
 

 

8月 

23 日 地蔵盆 

28～29日 お泊り保育 

29日 小・中 始業式 

9月 

2 日 幼・高 始業式 

27 日 小 オープンスクール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒670 - 0873 第９２号 
姫路市八代東光寺町８番１号 

社会福祉法人 心 地 
児童ホーム東 光 園 

乳児ホームる  り 
令和６年５月１５日発行 
ホームページ  http://www.sinti.or.jp 

すくすく社会福祉法人心地 理念 
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○子ども達をかけがえのないものとして守り育て、安心安全な生活を保障するとともに、子ども達の 

最善の利益を守ります。 

○大切な子ども達一人ひとりの幸せと、健やかな成長を支援し、より家庭的な養育を行います。 

○地域の子育て支援や社会貢献に努め、誰もが利用できる施設を目指します。 

行事予定 編集後記 

※るりの母と子の教室は毎月第三木曜日です。 
 7 月は開催しません。 
※行事予定はあくまでも予定です。天候その他、事

情により変更になる場合がありますので、面会、
外出、外泊を希望される方は、事前にお問い合わ
せ下さい。 

 

暖かい春の陽気の中、新年度がスタート

しました。 

子どもたちは入園や入学、進級と新しい

環境で生活を送っています。 

期待と不安でいっぱいの子どもたちに 

寄り添いながら成長を見守っていきたい

と思います。 

そしてすくすくを通してそのような子ど

もたちの姿をお届けしていきます。 

5月 

25日 小 運動会 

31 日 中 体育大会 

るり個別保育 

6月 

8日 養連フットサル大会 

17～21日 小 5自然学校 

中旬 夜店招待 

7月 

13 日 心地地域交流会 

19日 終業式 

22～23 日 海水浴 

 

エスフーズ株式会社様、姫路鷺城ライオンズクラブ様、横山様、山本様、株式会社イシザワ様、大西様、 

NHK 歳末たすけあい様、協同食品株式会社様、六甲バター株式会社様、株式会社サニックス姫路工場様、

株式会社ジェイ・ストーム様、日本児童養護施設財団様、P＆G ジャパン合同会社様、稲葉様、門司様、

明治ホールディングス株式会社様、株式会社 Daska＆Desiree 様、矢野様、姫路市水産物卸協同組合様、

柳田様、兵庫海苔問屋協同組合様、足立様、株式会社小田垣商店様、フードバンクはりま様、慶雲寺様、

山本様、SEN姫路ゾンタクラブ様、伊勢田様、匿名様 (順不同) 

寄付金・寄付物品等お世話になった皆様、ありがとうございました。 

 

てぃ～んずによる街頭募金活動を行いました。 

約４００人の方にご協力いただき 226,613 円を神戸

新聞厚生実業団様を通じて能登地震義援金として

寄付させていただきました。たくさんのご協力を

いただきありがとうございました。 

新緑が映える過ごしやすい季節になりました。

日頃は児童ホーム東光園の運営に、またこども達の健全育成にと多くのご支援、ご協力、  

ご理解をいただきまして誠にありがとうございます。
昨年度末、２名のこども達が自立に向けて社会へと巣立ちました。Ｈは１８年、Ｎは１０年とどちらも 

本当に長期間過ごしました。友達や園の職員、学校の先生方との間で喧嘩あり笑いあり涙ありと 

衝突する場面の多い２人でもありました。性格が真っ直ぐ過ぎてなかなか人の意見を受け入れられ

ない所もありましたが、みんなとの別れの場面で「素直に受け入れる事ができる人になります」 

「周りの人の言う事を聞き、前向きになれるように頑張ります」と挨拶してくれました。本人の頑張り

はもちろんの事ですが、これまで出会った沢山の仲間や職員の支えがあった事を忘れることなく、

感謝の気持ちを大切にし、新しい環境の中で迷い、衝突を繰り返しながら成長に繋げ、幸せに過ごし

てくれることを心から願っています。 

 さて、今年度は新任職員３名を迎え、児童・職員共に気持ち新たにスタートしました。毎年恒例、 

全体のホーム紹介でこども達一人ひとりが目標を発表してくれました。気合の入った内容も多く頼

もしく感じました。じっくり取り組み目標が達成できるようみんなでしっかりサポートしていきたいと

思っています。 

先日久しぶりに電車に乗る機会がありホームで電車を待っていましたが、丁度車両同士を連結して

から発車する場面に出くわしました。一度止まってから慎重に連結する作業でしたが駅員さんや運

転士さんが慎重に確認し繋げる作業でした。電車を動かすまでに運転士は車掌の合図で車両を動

かします。動かすまでの過程で考えると車両や線路を点検する人、駅員、車掌、運転士と誰が欠けて

も電車は動きません。鉄道でのチームワークはそういうことだと思います。繋げる＝チームワーク。

私達の仕事も同様に繋げる作業は同じだと思いました。チームワークは「共通の目的を持つこと」

「各自の役割を果たすこと」で共通の目標に取り組む大切さや、役割を理解して発揮できることだ

と思います。私達は最大限の力を発揮しそれぞれがそれぞれの役割を果たし１つの目標を完遂さ

せるのはもちろんのことですが話し合いお互いの気持ちを聞き確認することで共通の意識を持ち

連携していくことが必要です。こども達の夢や目標が達成できるようしっかりと向き合える関係作

りができるよう取り組んでいきたいと思っています。こども達が自分の事ばかりにならず、仲間を 

大切にし、素直で優しく大らかな気持ちで過ごせる環境作りができるようみんなでしっかりと考え、

話し合い共通の意識を持ち実行していく、そんな職員 集団となるよう一同力を合わせて頑張っ

てまいります。 

 保護者の皆様には面会・外出・外泊等状況に合わせた対応をして頂いておりますことに対し

厚くお礼申し上げますとともに引き続きのご理解とご協力をお願い致します。 

どうぞ昨年までと同様にご支援賜り、より一層のご指導、ご鞭撻をよろしくお願い致します。 
施設長 三浦 かおり 

 

乳児ホームるり，児童ホーム東光園がお世話になった方々 



①名前 ②東光園のご飯で一番好きなものは？ ③ひとこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ほんよみがんばる。きゅうしょくおかわりできるようにしたい。（小１ K くん） 

☆なわとびをがんばりたいです。（年中 Kちゃん） 

☆ひらがなよめるようにこくごがんばりたいです。しょうがっこうのぶらんこ

であそびたいです。（小 1 Ｓくん） 

☆やるべきことはその時にしっかりと自らやれるように頑張ります。（中１ Y ちゃん） 

☆提出期限を守れるよう頑張ります。今のところ男子ソフトテニス部に

入ろうと思います。（中１ Rくん） 

入園・入学おめでとう 

☆中学校になってがんばりたいことは数学です。なぜなら小学校のとき算

数が苦手で、小学生の時より出来るようになりたいです。（中 1 K くん） 新しいメンバーを迎えて良いスタートをすることができました。今年度は受験生がいるので下の子の応援、

協力の元、サポートをみんなでしていきたいと思います。そして、しっかり力を発揮し進路選択をしてもらいた

いです。その姿をみて他の子も何かに夢中になったり一生懸命になったりすることのカッコよさを感じてほし

いと思います。メンバーが変わったことで増え些細なことで兄弟喧嘩を繰り返す日々ですがホームの仲間

のために動ける子どもたちになってほしいと思います。個々の時間を大切に過ごすことも誰かと過ごす時間

も有意義なものにしていきたいと思います。元気いっぱい時にはにぎやかに楽しい 1 年にしていきます。 

 

 

 

今年もメンバーもほぼ変わらず、にぎやかにスタートしました☆何をしている時でもおしゃべりが止まらな

い、元気な女の子たちが集まっています。次のステージに進んだ子どもたちは、毎日クタクタになりながらも

新しい環境で頑張っています。新しいことに挑戦したり、目標を見つけたり、元気いっぱい遊んだりと大忙し

です。そんなフルパワーで過ごしているこどもたちの、背中をそっと押し、全力で支え、ともに泣いて笑って

いけるような職員でいたいと思います！！ 

皆と過ごす時間を大事にし、みんなで居心地の良い楽しいホームにしていきたいと思います(*^_^*) 

 D 

今年の C ホームは新しいメンバーを加えスタートをしています。東光園の中で一番元気で明るいホームを

目指します！！時には喧嘩をしながらも他者を認め、相手を思いやれる、そんなホームを目標に子どもた

ちと生活をしていきたいと思います。高校三年生もいるため、大人も子ども一緒に応援をして立派な社会

人になれるよう見守って行きたいと思います。 

自分のことだけでなくホームの仲間のことを一番に考えられる、笑顔や思いやりの溢れる C ホームにして

いきたいと思います。 

①山中菜摘（やまなかなつみ） ②オムライス  

③美味しい料理頑張って作ります！よろしくお願いします。 

卒園生よりオリックス

戦のチケットをいた

だき、試合を見にい

きました。普段なか

なか行くことのない

大きな球場と、試合

に興味津々で、とて

も楽しい思い出にな

りました！ 

卒園・卒業を祝う会 

①山本夏鈴（やまもとかりん）②手巻き寿司 

③子どもたちと沢山コミュニケーションをとってみんなから信頼される職員に 

なれるように頑張ります！これからよろしくお願いします。 

株式会社サニックス

様より子ども達全員

分のビーチサンダル

をサイズに合わせて

作っていただきまし

た。夏の装いに彩が

できました。ありがと

うございました。 

Ｂホームは遊びや趣味が似ている子達が生活しています。遊びになると本気になり、季節問わず汗だくに

なるまで遊びます。本当に子どもらしく可愛い姿を毎日見ていて職員の気持ちもほっこりしています。ただ

遊びに本気なのは良いのですが、少し学習にも本気になってほしいと日々思っているのは、ここだけの話

し、、、(;・∀・)そんなＢホームの今年度の目標は“みんなで助け合えるホーム作りを目指す！！”です。目標は

すごく大きいですが、子ども達 1人 1人が持っている優しさをしっかりと引き出しつつ、周りにも手を差し伸べ

られる子どもたちにしていきたいと思います！今年度もたくさんぶつかり、笑い合い、みんなと楽しい 1年間

にしていきたいと思います(*’ω’*) 

 C 

E  

①宮本咲チタ（みやもとさくちた）②桜えびご飯  

③みんなとたくさんお話しをして色んな行事を過ごして、楽しい思い出を作って 

 いきたいと思っています。よろしくお願いします。 

新しい A ホームは、子ども、職員ともにメンバーが少し入れ替わり、気持ち新たにスタートしました。ホームで

はみんなでゲームをしたり話しが盛り上がったり、楽しい時間を過ごしています。ホームで子ども達と日々 

生活をして、一人ひとりが全員を思い遣って助け合うことができる温かいホームだな☻と感じています。 

温かさも時には熱くなり、メラメラと頑張ることができる A ホームでありたいと思います。職員も子ども達と

一緒になって楽しみ、そして子ども達の背中を押せる追い風として、一緒に過ごしていきたいと思います。 

 

 B 

①山崎楓(やまさきかえで) ②エビフライ、茶碗蒸し、豚汁  

③毎日明るくて元気な東光園で過ごせることがとても嬉しいです。 

子どもたちと一緒に成長していきたいです。よろしくお願いします！ 

Ａ A 

てぃ～んずによるオープニング！

太鼓を披露しました。 

8 名の子どもたちの卒園卒業をお祝いしました♪ 

卒園卒業、進級したみんな、頑張ってね！ 

新任紹介 
 


