
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒670 - 0873 第８９号 
姫路市八代東光寺町８番１号 

社会福祉法人 心  地 
児童ホーム  東 光 園 

乳児ホーム  る  り 
令和５年５月１５日発行 
ホームページ  http://www.sinti.or.jp 

行事予定 編集後記
 

※るりの母と子の教室は毎月第三木曜日です。 
7月は開催しません。 

※行事予定はあくまでも予定です。天候その他、
事情により変更になる場合がありますので、面
会、外出、外泊を希望される方は、事前にお問
い合わせ下さい。 

 
 

5月 27日 幼・小 運動会 

5月   るり個別保育 

6月 6～7日 小 6修学旅行   

6月 10日  養連フットサル大会 

6月 26～30日  小 5自然学校 

6月     祭り（夜店） 

7月 16日  心地交流会（仮） 

7月 21日  小学校終業式 

 

新学期がスタートしました。それ

ぞれ入園、入学、進級し、新たなス

テージで子どもたちは様々なこと

に挑戦しながら日々を頑張って過

ごしています。 

今年度もすくすくを通して子ど

もたちの元気いっぱいに成長する

様子をお届けしていきたいと思い

ます。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

フードバンクはりま様、中播磨健康福祉事務所様、在日本朝鮮兵庫県青年商工会様、株式会社すまや様、

六甲バター株式会社様、岡本株式会社様、越智様、姫路鷺城ライオンズクラブ様、株式会社イシザワ様、

兵庫県海苔問屋協同組合様、姫路白鷺ライオンズクラブ様、姫路ライオンズクラブ様、足立様、瀬川様、

東条湖おもちゃ王国様、株式会社 Daska＆Desiree 様、明治様、Jストーム様、P&G様、匿名様(順不同) 

寄付金・寄付物品等お世話になった皆様、ありがとうございました。 

和顔
わげん

愛語
あいご

に努
つと

め、心地
ここち

よい環 境
かんきょう

を 

〇子ども達をかけがえのないものとして守り育て、安心安全な生活を保障するとともに、子ども達の 

最善の利益を守ります。 

〇大切な子ども達一人ひとりの幸せと、健やかな成長を支援し、より家庭的な養育を行います。 

〇地域の子育て支援や社会貢献に努め、誰もが利用できる施設を目指します。 

社会福祉法人心地 理念 

 

✽森脇亜伊子（もりわき あいこ） 

✽みんなが自然に笑顔で 

挨拶できること 

✽子ども達に負けないように

若々しくパワフルに毎日過

ごしていきたいです。 

新任紹介［✽名前✽東光園に来てびっくりしたこと✽挑戦してみたいこと］ 

新緑の若葉にすがすがしさを感じる季節になりました。 

日頃は、児童ホーム東光園の運営に、またこども達の健全育成にと多くのご支援、ご協力、ご理解を

いただきまして誠にありがとうございます。 

昨年度末２名のこどもが保護者の元、自立に向けて社会へと巣立ちました。２人とも幼児期より十数年

過ごしました。卒園卒業を祝う会の場にて M は『ここでみんなと生活したこと、お世話になったことは忘

れません。これからの明るい未来に向かって前向きに頑張ります。』 Y は『たくさん迷惑ばかりかけたけ

ど、みんなから認めてもらえる社会人となるよう頑張ります。』と元気いっぱいの挨拶をしてくれました。

これまでの本人の努力・頑張りは言うまでもありませんが、周りの仲間や職員含め大勢の皆さんからの

支えがあってこそ成長できたことを忘れず、感謝の気持ちを大切に新しい環境の中で元気に過ごし、幸

せになってくれることを心から願っています。 

さて、今年度は新任職員１名を迎え、児童・職員共に気持ちを新たにスタートしました。年度初めに全体

でホーム紹介がある際、こども達それぞれ一年の目標を発表してくれます。じっくりコツコツと地に足つ

け達成できることを願っています。 

『タンポポ体操』ってご存知でしょうか。タンポポは茎をまっすぐ伸ばして花を咲かせます。しかし、花が咲

き終わると茎を倒して地面に横になってしまいます。そして、やがて種子が熟す頃になると茎は再び立

ち上がり、一段と高い位置にまで茎を伸ばします。この茎の動きが『タンポポ体操』と呼ばれています。茎

を高く伸ばすのは、綿毛を風に乗せて遠くへ飛ばすためです。種子が熟すまで地面に横たわるのは、大

切な種子が熟すまでの間、強風などから身を守るためであると言われています。また咲き終わった花が

身を引くことで、これから咲く新しい花を昆虫達に目立たせるためとも言われています。いづれにして

もタンポポの花は他の誰かのために、地べたに横たわるのです。長く続いたコロナ対応も徐々に緩和さ

れつつあります。我慢から衝突が増え、そこから生まれた課題や難題にしっかり向き合い解決していける

よう、こども達・職員共に引き続き取り組んでいきたいと思っています。下を向かずまっすぐ背筋を伸ば

して困難に立ち向かえる力を養い、じっくり時間をかけて目標や夢の実現という名の花を咲かせていく

事、また自分の事ばかりにならず他の誰かのためにという優しい気持ちの持てる子を育てられる環境作

りが出来るようしっかり考え、実行していく事がわたし達職員集団の務めだと思っています。気を緩める

ことなく一同力を合わせ頑張ってまいります。 

保護者の皆様には、面会・外泊・外出等については状況に応じて制限をかけさせて頂き、ご理解とご協

力を頂きありがとうございました。コロナ対応も５類となりますが、集団での生活であるため、まだ暫く

は慎重に対応させて頂きたいと思っております。引き続きご理解とご協力をお願い致します。 

どうぞ昨年までと同様にご支援賜り、より一層のご指導、ご鞭撻をよろしくお願い致します。 

施設長 三浦 かおり 

 

✽木村優里（きむら ゆうり） 

✽子ども達の元気とパワーにとてもびっくり 

しました‼ 

✽スポーツに入ったので、みんなとクタクタに 

なるまで体を動かしたり思い切り応援したり 

して楽しみたいです。子ども達に負けないよ 

う頑張ります！ 

 

7月 25,26日  海水浴（仮） 

8月 5日  東光寺町夏祭り（仮） 

8月 23日  地蔵盆 

8月 29日  2学期始業式 

8月 29～30日  お泊り保育 

9月 27日  小学校オープンスク

ール 

9月 29日  小４林間学校 

 



のぼりぼう、じゃんぐるじむ、ぶらんこをがんばりたいです。（小 1 Kくん） 

しょうがっこうのべんきょうたしざんこれからならうことをがんばりたい。 

やすみじかん、そとにでてむしをとるのがたのしい。（小 1 Cくん） 

 

べんきょうをがんばりたいです。（小 1 Rちゃん） 

もっとたくさんおともだちができるようまいにちたのしみます。（年中 H くん） 

おともだちをつくっていっぱいあそびたいです。（年中 H ちゃん） 

おともだちができたよ。おままごとをしてあそんでいるよ。（年中 Rくん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

礼儀正しく生活をし、赤点とらないように勉強を頑張りたいです。 

高校 3年間で周りから頼られるような人になりたいです。（高 1 Ｓちゃん） 

中学生になり、勉強も少しずつ難しくなったけど、これから、たくさん勉強をして頑張

っていきたいです。部活ではバスケ部でたくさん練習をして上手くなりたいし、やる

べきことをしっかりできるように頑張っていきたいです。最近、新しい友達もでき、中

学校に少し慣れてきたので、これからも、楽しんでいきたいです。（中 1 M ちゃん） 

勉強が難しくなって大変。美術部での活動がんばりたい。（中 1 K くん） 

早く友達作って、楽しい中学校生活を送りたい。（中１ Ｔくん） 

入園入学おめでとう 

おままごととつみきをするのがたのしいです。 

けんだまとなわとびを頑張ります。（年中 S ちゃん） 

 

ホームの自慢できるところも教えてもらいました！

今年度も小学生が 5 人もいるという中での生活がスタートしました。新年度迎え早々にケンカ

ケンカケンカと争いが止むことのないホームだと実感しています(笑)そんな B ホームの自慢

は“元気、パワフル、うるさい”です！園庭で遊ぶとき、部屋でボードゲームをするとき、色んな

場面を常に全力でしてくれる子たちが揃っています。そんな子どもたちとこの 1 年どう過ごそ

うか考えるだけでワクワクしています✨ただ難しい宿題を平気な顔して全力で‘’分からん！‘’

と言われたときには困っています…。何事にも全力でぶつけられる子どもたちの成長をしっか

りとお手伝いし、少しでもたくましくかっこいいお兄さんになれるよう願っています！1 年後の

子どもたちの成長を一緒に楽しみにして欲しいです！よろしくお願いします😊 

今年新しく入学した子はもちろんそれぞれ１学年進級し昨年よりお兄ちゃんになりました。中高

生も多く自分の将来に向けて一歩踏み出そうとしている子ども達もいます。毎日よく食べて

ごはんの減るスピードは№１です。元気いっぱいモリモリ食べていつも炊飯器は空っぽ。おかわ

りは大人も子どもも取り合いの日々です。そんな食事の団欒も大切にみんなが「楽しいな」と

思える毎日をこのメンバーで送っていきたいと思います。それぞれが持つ力を伸ばしホーム

の仲間のために自分もその一員となって思いやりのある笑い声が溢れるホームを目指し１年

後の成長を楽しみに日々生活していきたいと思います。 

新たなステージへ上った子ども、新たな職員を交えて新 E ホームがスタートしました！ 

E ホームの子どもたちは、「自分の事は自分でする！」が確立できていること。言われずとも

できるなんて!!!と、今後のさらなるレベルアップを期待してこれを上げてみました（笑）学校生

活も、集団での生活もどんな時でも楽しく、自分のできる事を見つけて過ごしてほしいなと思

います。小さなことで良いので目標を見つけて、コツコツと努力出来るよう、そして目標が達

成できるよう職員は全力でサポートしていきたいと思っています！ 

心穏やかに、そして程よくにぎやかに楽しく過ごしていきます☆ 

勉強は上位を目指し、部活はソフトボール部に入り楽しみながら 3 年間 

頑張りたいです。高校生活を全力で楽しみたいです！（高 1 N ちゃん） 

みんな一つずつステップアップし、新しい環境、クラスで気持ちを新たに頑張っている 6 人と共に

新しいＡホームがスタートしました。まだまだ慣れないことも多く、クタクタで帰ってくることもし

ばしば…。そんな頑張っているみんなと一緒に頑張り、色々な気持ちを共有していきたいと思い

ます。6 人と聞けば、少ないと思うかもしれませんが、横に並ぶ男子ホームにも負けないくらい元

気があって、「うるさーい！」と言われるほどにぎやかなホームです。そんなにぎやかさの中に

も、優しさや思いやりの温かい気持ちが入っています。そんな良いところがグーンと伸ばせるよ

うに、職員も一緒に時間を過ごしていきたいと思います。 

これから責任持っていろんなことをしたいです。さみしいけど

仕事がんばります。 

抱負は・・・ 

・お金を貯めて妹と一緒にディズニーランドに行ったり、海外に

行ってご飯食べられない人にご飯を作ったりしたい。 

・感謝の気持ちを忘れない！ （新社会人 Yちゃん） 
 

卒園卒業を祝う会 
 

今年度の C ホームは子どもも職員も新しいメンバーが多く、「シン C ホーム」としてスタートをし

ました！元気な男の子ホームなのでケンカも沢山ありますが、いっぱい仲直りをして「シン C ホ

ーム」の仲間としての絆を作ってほしいと思います。自慢したい所はそれぞれの子ども達がマ

イペースなところです。自分の時間を大切にしておっとりマイペースに生活できるところが良い

所だと思います。良い所は伸ばし、そこからさらに仲間として一つになれるようにこの一年、子

どもも職員もいっぱい成長していきたいと思います。 


