
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。 

旧年中は、児童ホーム東光園並びにこども達の為に何かとご支援、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

今年は 癸
みずのと

卯
う

年です。「癸」は雨や露、霧など、静かで温かい大地を潤す恵みの水を表しています。十干の 

最後にあたる癸は、生命の終わりを意味するとともに、次の新たな生命が成長し始めている状態を意味して

いるそうです。「卯」は穏やかなうさぎの様子から安全、温和の意味があり、うさぎのように跳ね上がると 

いう何かを始めるのに縁起がよく、希望があふれ、好転するよい年になると言われています。コロナ禍で 

耐える日々が続いていたみんなのこれまでの努力が実を結び、勢いよく成長し飛躍する一年となることを

願うばかりです。 

年始の挨拶にて箱根駅伝で 2 年ぶりに優勝した駒澤大学についてのエピソードを話しました。大八木監督

は例年通り 3 位までには入れればいいと選手に話していましたが、選手側から出雲・全日本・箱根の３冠を 

かけて勝ちたい、いや勝ちにいくという強い気持ちをぶつけられたそうです。そこで監督自身選手の強い 

気持ちを受け止め指導方針を変えていきました。強い選手が集まるだけでは勝てないこと、自分が指示を 

するのではなく選手一人一人に考えさせていくこと、それぞれが自身の課題を受け止め努力することで 

結果が出る。サポートをするのが監督の役目だということ。それを聞き、みんなが同じ目標に向かって強い 

気持ちを持ち続けることで結果に繋がるということを教えてもらった気がします。わたし達の仕事は、こども

達が安心した生活が送れるよう自分のやりたいこと、夢を持つことが出来るように職員みんながこども達

の気持ちを汲み取りサポートしていくことが大切であり、みんなが同じ気持ちで取り組まなければ実現でき

ないことばかりです。 

こども達のゆったりと笑顔溢れる生活環境を作っていく為にはどうすればいいのかということを考え、 

実行していくことがわたし達職員集団の務めだと思っています。気を緩めることなく一同力を合わせ頑張っ

てまいります。保護者の皆様には、面会・外泊・外出等については状況に応じて制限をかけさせて頂き、ご理解

とご協力を頂いておりますことに対し厚く御礼申し上げますとともに引き続きのご理解とご協力をお願い致

します。 

どうぞ本年も昨年と同様にご支援賜り、より一層のご指導、ご鞭撻をよろしくお願いいたします。 

 最後になりましたが、本年が皆様方にとってより良い一年となりますよう心よりご祈念申し上げます。 

施設長 三浦 かおり 

 

〒670 - 0873 第８８号 
姫路市八代東光寺町８番１号 

社会福祉法人 心  地 
児童ホーム  東 光 園 

乳児ホーム  る  り 
令和 ５年１月１５日発行 
ホームページ  http://www.sinti.or.jp 

※各行事とるりの母と子の教室は中止になる場合があります。 

※行事予定はあくまでも予定です。天候その他、事情により 

変更になる場合がありますので、面会、外出、外泊を希望 

される方は、事前にお問い合わせ下さい。 

 
 

和顔
わげん

愛語
あいご

に努
つと

め、心地
ここち

よい環 境
かんきょう

を 

〇子ども達をかけがえのないものとして守り育て、安心安全な生活を保障するとともに、子ども達の 

最善の利益を守ります。 

〇大切な子ども達一人ひとりの幸せと、健やかな成長を支援し、より家庭的な養育を行います。 

〇地域の子育て支援や社会貢献に努め、誰もが利用できる施設を目指します。 

 

社会福祉法人心地 理念 

タイガーマスク様、伊達直人様、ムーンバット株式会社様、松岡福祉事業株式会社様、高田様、宮崎様、

やお様、公益財団法人日本教育公務員弘済会様、連合兵庫西部地域協議会様、日本の未来を考える会様、 

稲葉様、姫路白鳥ライオンズクラブ様、姫路スターライオンズクラブ様、全国シャンメリー協同組合様、

日本出版よい本いっぱい運動推進連盟様、日本ベビーフード協議会様、矢野様、フードバンクはりま様、

小田垣商店様、合同会社トラスポ様、株式会社サニクリーン様、株式会社ポッポヤ様、フレーベル館様、

六甲バター株式会社様、株式会社 UYEKI様、ニッケ商事株式会社様、山本様、乾麺協同組合様、奥山様、

キンキサイン株式会社様、サンタクロース様、株式会社サン・フレーバー様、HOPPE様、日本鏡餅組合様、

フォトスタジオ ism様、有限会社福永運送店様、株式会社王将フードサービス様、NHK歳末たすけあい様、

株式会社サポートチャレンジ様、株式会社アステップ様、西村様、高島様、サロンドルーク様、阿曽様、

岡野様、土居様、門司様、株式会社イシザワ様、美管理様、匿名様（順不同） 

寄付金・寄付物品等お世話になった皆様、ありがとうございました。 

１月 

21日 

29日 

 

２月 

2日 

3日 

4日  

10日 

17日 

下旬  

 

野島断層見学 

冬のお楽しみ会 

 

 

小学校オープンスクール 

節分（合同） 

養連ドッヂボール大会 

私立高校入試 

 幼稚園生活発表会 

耐寒ハイク 

 

３月 

8日 

10日 

18日 

23日 

24日 

  

中学校卒業式 

公立高校一般入試 

卒園卒業を祝う会 

小学校卒業式 

終業式 

 

 

 

 

昨年も皆さまからのたくさんの

お力添えをいただきながら、子ど

もたちは無事新年を迎えることが

出来ました。 

まだまだ気の抜けない日々が続き

ますが、そんなことも吹き飛ばす

ぐらいの勢いで子ども、職員一丸

となって頑張っていきたいと思い

ます。 

本年もどうぞよろしくお願い致し

ます。 



全体スポーツ！みんなで体を動かすことができてよかったです。中学生になっ

て部活も文化部で体を動かすことも少なくなっていたので、久しぶりに体を動

かせました。                                           （中１ H ちゃん） 

 

大きい体育館でいっぱい楽しいことができて楽しかったし、チームで協力して 

楽しかったです。                                         （小 5 K くん） 

おもちをつけてたのしかったです。いろんなあじつけでたべれて

おいしかったです。またやりたいです。       （年中 C くん） 

重かったけど、おもちをつくことができたし、おもちを食べたりして

楽しかったです、特にきなこもちが美味しかったです。 

                  （小 6 Mちゃん） 

今年のおもちつきは、例年よりもたくさんのおもちをつくことができ

たので良かったです。来年は体力をつけて、今年よりもさらに 

多くのおもちをつけるようになりたいと思いました。 

（高 1 H くん） 

いっぱい楽しいことができて良かったです。でもるりさんがいてほしかったで

す。みんなときょうりょくできてよかったです。                 （小２ Jくん） 

昨年は外で運動会をしたけれど、今年は香寺の体育館を貸していただいて、 

東光園皆で全体スポーツをしました。やってみて、チームで心を一つにして協力

して、どの競技でも楽しんでできて良かったし、日ごろ関わりの少ない小学生や

職員とも目いっぱい楽しめて良かったです。そして何よりもケガもなく、ケンカ

もなく皆で仲良く協力してできたのが良かったです。来年度もしてみたいです。 

                          （高 2 K くん）                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も外部のお客さんは呼べず、全体でのスポーツという形で交流会を行いま

した。しっぽ取りやキックベース、ドッヂボールで大人も子どもも身体を動かして

楽しみ、みんな大満足な様子でした。             （小野瀬兄ちゃん） 

たのしかったのは、つなひきがたのしかったです。           （小 1 H ちゃん） 

いつもはできないので、みんなでできてよかったです。スポーツの時よりも大き

な声を出さなきゃいけないけど、がんばれてよかったです。   （小５ Y ちゃん） 

おもちつき 

東光園にもサンタさんがやってきました 

ありがとうございました 

 

素敵なクリスマス＆楽しい年末年始を迎えることができました 

 

たくさんのお心遣いをいただきました 

 

 


